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• Nacionalidad : USA 

• Edad : 38 años 

• Dirección : 6155 SW 130th Ave. Miami, Florida 33183. 

• Teléfonos : (786) 925-7926                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

• Dirección Electrónica : alenr4@gmail.com 

• Estado Civil : Casado 
                                                                                                                                                                                 

 
 
OBJETIVO: 
 
Mi objetivo laboral radica en la posibilidad de encontrar una empresa estable, en la que pueda crecer profesionalmente, con el 
compromiso de un trabajador leal, eficiente, productivo y vinculado al equipo de trabajo, en la cual pueda contribuir al desarrollo y 
crecimiento integral de la empresa, al cumplimiento de metas y al éxito, manteniendo siempre una relación laboral óptima y 
agradable. 
 
 

EXPERIENCIA LABORAL EN CONSTRUCCION: 14 años 

 
Habilidades 
 

• Planificación, coordinación, inspección y supervisión actividades artesanales realizadas por el contratistas o subcontratista del 

Proyecto. 

• Abordar problemas que se presenten e ingeniar las soluciones correctas, en beneficio de la construcción y productividad del 

proyecto. 

• Generar metas de producción diarias y semanales del proyecto.  

• Cooperar en crear y actualizar constantemente el cronograma del proyecto. 

• Velar por que se cumplan los objetivos programados. 

• Colaborar con determina el método de construcción, los niveles de mano de obra, las cantidades de material, el equipo, el 

horario de trabajo, etc. 

• Completar el Informes actividades realizadas, problemas reportados y resueltos, entrega de materiales, condiciones climáticas , 

accidentes ocurridos, entre otros. 

• Mantener informado al ingeniero de proyectos con respecto al avance y gestiones de la obra. 

• Asegurar un entorno de trabajo seguro, limpio y organizado. 

• Revisa y dar visto bueno del pago a contratistas y subcontratistas. 

• Operar equipo de construcción cuando es necesario. 

• Coordinar con el personal de seguridad Ocupacional los requerimientos de capacitación y reuniones periódicas en el sitio.  

• Comprensión de lectura y condiciones de términos contractuales y de diseño.  

• Resolver conflictos y anomalías en los diseños. 

• Mantener un exhaustivo Control de Calidad, mediante inspecciones, proporcionando información a la dirección técnica y 

administrativa, supervisando el mantenimiento de registros y documentos para el área de control de calidad. 

• Habilidad para construir y mantener relaciones laborales sólidas. 

• Habilidad de comunicación verbal y escrita.  

• Conocimiento en el uso de Microsoft Office, AutoCAD y Microsoft Project. 

• Monitorear el presupuesto y dar seguimiento al progreso en uno o varios proyectos juntamente con sus actividades. 

• Desarrollar, implementar, actualizar y mejorar los procesos y políticas en los proyectos, según sea el caso. 

• Supervisión los integrantes del proyecto, dar entrenamiento y realizar evaluaciones periódicas. 

• Cooperar con atención al cliente, para garantizar la satisfacción de este. 
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Participación en los siguientes Proyectos 
 

• Junio 2010 – Mayo 2021 
 
Contratista / Superintendente / Ingeniero Civil   

Responsable de la dirección, supervisión y construcción de los proyectos. Orientar al personal en el desarrollo de sus 
actividades, Supervisar el adecuado desarrollo de la obra y métodos constructivos que garanticen la calidad del trabajo 
realizado, velar por la calidad de los materiales y que los mismos sean manipulados correctamente. Planificar el desarrollo y 
programación del proyecto para el cumplimiento del plazo establecido. Presentar los avances, presupuesto, programas de 
trabajo y demás obligaciones al dueño o encargado del proyecto.  
 
 

PROYECTOS SUPERVISADOS 
PERIODO 

INICIO FINAL 

1 Construcción de Vivienda  oct-16 mar-17 

2 Construcción de Malla Perimetral oct-16 ene-17 

3 Mejoras y Reparación del Sistema Pluvial de la Clínica Dr. Clorito Picado, ago-16 dic-16 

4 Ampliación y remodelación de vivienda unifamiliar may-16 jul-16 

5 Construcción de Vivienda  may-16 nov-16 

6 Remodelación y ampliación de edificio multiuso ene-16 may-16 

7 Construcción de Vivienda  oct-15 may-16 

8 Construcción de Vivienda  jul-15 nov-15 

9 Remodelación Local Mercado Popular San José jul-15 oct-15 

10 Construcción de Vivienda  ene-15 jun-15 

11 Remodelación Edificio  ene-15 abr-15 

12 Construcción de edificio para consultorios médicos nov-14 abr-15 

13 Mantenimiento tanques de agua oct-14 nov-14 

14 Servicio de pintura de canoas y bajantes ago-14 set-14 

15 Construcción de dos pasos cubiertos jul-14 oct-14 

16 Mantenimiento preventivo y correctivo de proveeduría y clínica del dolor may-14 jun-14 

17 Construcción de fosa de desechos Anatomopatológico abr-14 may-14 

18 Construcción de Vivienda  ene-14 abr-14 

19 Construcción de Apartamentos dic-13 abr-14 

20 Construcción Apartamento 2° nivel y ampliación de vivienda mar-13 jun-13 

21 Construcción Apartamento 2° nivel y ampliación de vivienda feb-11 may-11 

22 Condominio horizontal residencial  sep-10 jul-11 

23 Apartamento en segundo nivel jun-10 sep-10 

24 Apartamento segundo nivel oct-12 ene-13 

25 Parqueo pavimento asfaltico jun-12 jun-12 

26 Parqueo pavimento asfaltico jun-12 jun-12 

27 Casa de Habitación  ene-13 jun-13 

28 Ampliación segundo nivel jun-13 ago-13 

29 Apartamento Segundo Nivel jul-13 sep-13 

30 Ampliación en Segunda Planta mar-19 jun-19 
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31 Local comercial y vivienda segundo nivel jul-13 ene-14 

32 Edificio de Uso Mixto ago-18 abr-19 

33 Vivienda de dos plantas sep-20 dic-20 

34 Mejoramiento Camino Asentamiento Cebadilla may-14 jun-14 

35 Casa de habitación ago-15 nov-15 

36 Rehabilitación de la red vial cantonal Siquirres feb-15 may-15 

37 Mejoramiento Calles La Paulina y Claudia de Santa Barbara feb-15 abr-15 

38 Mejoras de caminos feb-15 mar-15 

39 Vivienda de dos plantas ene-21 may-21 

 
 

• Octubre 2007 – Febrero, 2014 
 

         Consejo Nacional de Viabilidad – Gobierno de Costa Rica 
  
Institución responsable del mantenimiento, conservación y construcción de carreteras y puentes de la red vial nacional de 
Costa Rica. Responsabilidad del puesto: Planeamiento, dirección, organización, coordinación y supervisión de labores técnicas 
y administrativas de los proyectos, con participación en la gestión y normalización de programas sustantivos, de apoyo o de 
asesoría, cuyos proyectos generan impacto a nivel institucional, sectorial y nacional.     
 
Ingeniero Residente / Superintendente: 

 
• Construcción del Puente Sobre el Río Perico Ruta Nacional Nº 150, Boulevard de entrada a Nicoya (Inicio). 

• Construcción del Puente Sobre el Río Grande Ruta Nacional Nº 150, Boulevard de entrada a Nicoya (Inicio). 

• Mejoramiento de la Ruta Nacional No 116 y 504 Sección: Los Ángeles – San Miguel de Santo Domingo. 

• Mejoramiento de la Ruta Nacional No.211 sección: San Francisco - La Colina. 

• Mejoramiento de la Ruta Nacional No.204 sección: Zapote- San Francisco. 

• Construcción de la Nueva carretera a San Carlos, sección Sifón – La Abundancia. 

• Mejoramiento de la Ruta Nacional No.3 sección: San Francisco de Heredia – San Joaquín de Flores - Río Segundo – 

Alajuela. 

• Confección de 211 Planos Catastrados necesarios para las expropiaciones en el Proyecto: Nueva Carretera a San Carlos 

en el trayecto Sifón - La Abundancia. 

• Mejoramiento de la Ruta Nacional No.204 sección: Ampliación del Pavimento y construcción de obras complementarias 

para el mejoramiento de la circulación vehicular en algunas curvas críticas en la Ruta Nacional No. 126. tramo comprendido 

entre las comunidades de San Miguel y La Virgen. 

• Contratación de Servicios de una Empresa que mediante un Sistema Automatizado permita realizar el cobro de la Tasa de 

Peaje en las Estaciones ubicadas en las Carreteras Florencio del Castillo (Tres Ríos) Ruta Nacional No. 2 Y Braulio Carrillo 

(Zurquí) Ruta Nacional No. 3, Licitación Pública N° 2011LN-000001-0PPOO. 

• Construcción del Puente sobre el rio Nacaome, Ruta Nacional No. 18. Licitación Pública 2011LN-000020-0DI00. 

• Construcción del Puente sobre el rio Pueblo Viejo, Ruta Nacional No. 18. Licitación Pública 2011LN-000021-0DI00. 

• Construcción y Señalamiento horizontal y Vertical de mejoras viales en la Intersección Radial Desamparados, Jardines – 

Loto, Licitación Abreviada No. 2008LA-000009-DI. 

• Construcción del Puente sobre el río Reventado, Ruta Nacional No. 236, sección Taras – Cartago. Licitación Pública 

2008LN-00031-DI. 

• Construcción del puente sobre la Quebrada Rivera, radial Tibás, Ruta Nacional No. 5, sección: Tournón – San Juan, 

Licitación Pública No. 2012LN-000007-0DI00. 

• Mejoramiento de la Ruta Nacional N° 152, sección: Veintisiete de Abril - Villarreal, Licitación Pública N° 2011LN-000019-

0DI00. 

• Mejoramiento de la Ruta Nacional N° 613. sección Sabalito-Las Mellizas”. Licitación Pública No. 2008LN-000001-DI. 
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• Mejoramiento de la Ruta Nacional No.606, sección Guacimal – Santa Elena. LPCO-033-00. 

• Mejoramiento de las Rutas Nacionales N° 160, Sección: Puerto Carrillo-Estrada Y N° 158, Sección Estrada-Lajas. 
Licitación Pública-22-2006. 

 
 
EDUCACIÓN 

 
 

Universidad Interamericana / Licenciatura Ingeniería Civil. 
 
 
EDUCACIÓN COMPLEMENTARIA 

 

• Universidad para la Cooperación Internacional / Programa de Capacitación en Administración de Proyectos de Ingeniería. 

• Universidad Latina: curso de AutoCAD civil 3D 2010 

• Mecsoft: AutoCAD Civil 3D 2008 

• Colegio de Ingenieros Civiles de Costa Rica: Congreso de Ingeniería Civil 2010 

• Asociación Costa Rica PMI Chapter/ Colegio de Ingenieros Civiles de Costa Rica: AP-CON 2011- VI CONGRESO 

CENTROAMERICANO Y DEL CARIBE DE ADMINISTRACION DE PROYECTOS 

• ARISOL CONSULTORES: FUNDAMENTOS DE DERECHO ADMINISTRATIVO PARA SERVIDORES NO ABOGADOS 2012 

• Universidad Interamericana de Costa Rica/ Asociación Costarricense de Ingenieros en Construcción: Uso y manejo de Bitácora 

2005 

• Dirección de Obras CONAVI: Actualización de Laborista de Obra Vial 2009 

• AMANCO: GEOSISTEMAS Y SUS APLICACIONES  

• UNIVERSIDAD DE COSTA RICA/VICERRECTORIA DE ACCION SOCIAL: Inventario, inspección, capacidad de carga, 

mantenimiento y rehabilitación de puentes vehiculares. 2010 

• UNIVERSIDAD DE COSTA RICA/VICERRECTORIA DE ACCION SOCIAL: Ingeniería de puentes: capacidad de carga, 

mantenimiento y rehabilitación de puentes vehiculares. 2009 

• UNIVERSIDAD DE COSTA RICA/VICERRECTORIA DE ACCION SOCIAL: Programa de actualización de Laboratorios de Obra 

Vial del CONAVI MODULO 2 2008 

• UNIVERSIDAD DE COSTA RICA/VICERRECTORIA DE ACCION SOCIAL: Programa de actualización de Laboratorios de Obra 

Vial del CONAVI MODULO 1 

• UNIVERSIDAD NACIONAL: Herramientas automatizadas para la planeación, control y seguimiento de proyectos 2008 

• UNIVERSIDAD DE COSTA RICA/VICERRECTORIA DE ACCION SOCIAL: Control de Calidad en la colocación de Mezclas 

Asfálticas 2008 

• Instituto de Banca y Seguros: Optimización de los procesos de trabajo y operación del SEVRI en los procesos del Consejo 

Nacional de Vialidad 2008 

• Instituto Costarricense del Cemento y Concreto: Bases estabilizadas con cemento y concreto Compactado con Rodillo 2008 

• UNIVERSIDAD DE COSTA RICA/VICERRECTORIA DE ACCION SOCIAL: Control y fiscalización de contratos de Obras 

Publicas y Reajuste de Precios 2008 

• UNIVERSIDAD DE COSTA RICA/VICERRECTORIA DE ACCION SOCIAL: Diseño colocación de sistemas de contención Vial 

2007 

• American Concrete Institute y Asociación Costarricense de Ingeniería Estructural Sísmica: II seminario Internacional Diseño 

sísmico del Concreto Estructural 2010 

• Colegio de Ingenieros Civiles de Costa Rica: V congreso Centroamericano y del Caribe de Administración de Proyectos 2010 

• RESANSIL: Reciclado en Pavimentos, estabilización de suelos, pavimentos de concreto, tecnología de compactación por 

Oscilación 

• ARISOL CONSULTORES: Responsabilidad del servidor en la contratación administrativa 2011 

 


